Yoga (& Massage

LES SENTIERS
DU SOUITLE

Avec Barbara Andreis et Neal Badache

29-31 mai 2026

a Charousse
(Drome)



Retraite «Ies sentiers du souffle »

Du vendredi 29 au dimanche 31 mai 2026 — Un moment pour soi au coeur
de la Drome.

Barbara Andreis, enseignante de yoga et Neal Badache , masseur-
thérapeute ayurvédique vous proposent un espace a soi le temps d’un
week end au rythme et a I'écoute de votre corps.

Accueillir I'été, saison du feu et de Pénergie grandissante avec douceur et
lenteur.

Pour cela nous vous accueillons au gite de Charousse , une ferme védique
et cecuménique au milieu de la nature.

Avec une cuisine locale et bienveillante issue en grande partie des vallées
de la Drome, de la Gervanne et de la Sye.

Hébergement : Chambres partagées pour 2 a 3 personnes.
A emporter :

Un drap de dessus ou un duvet

Une serviette de toilette

Des vétements et chaussures pour la marche

Horaires
Accueil : vendredi 29 mai a partir de 11h00
Cloture : dimanche 31 mai a 16h00

Tarifs et massages

Séjour: 390 €, incluant yoga, repas végétariens et un massage (hai d'une
heure.

Massage supplémentaire : 80 € (selon disponibilités).



Créneaux disponibles :

Vendredi: 11h00-12h00 | 18h15-19h15 | 21h00-22h00

Samedi: 11h30-12h30 | 12h45-13h45 | 14h00-15h00 | 15h15-16h15 |
20h30-21h30

Dimanche : 11h30-12h30 | 12h45-13h45 | 14h00-15h00

Modalités d’inscription

Remplissez le formulaire.

Acompte de 100 € en especes pour valider.
Solde de 290 € a régler avant le Ter mai 2026.

Conditions d’annulation :

Avant le 28 avril : remboursement total (hors acompte)
Du 29 avril au 14 mai : remboursement a 50 %

Apres le 15 mai : aucun remboursement

Informations pratiques

Activité ouverte a tous. Pensez a signaler allergies ou besoins
particuliers.

Acces simple en voiture, covoiturage ou navette possible.

Contact & réservation
Gotamyoga : gotamyoga@hotmail.com — 06 52 24 18 80
Neal Badache : nealbadache@gmail.com — 06 34 49 44 72



