
samedi 14/01/23 15:00 17:00 Atelier yoga hips Barbara

dimanche 15/01/23 15:00 17:00 Ashtanga.0 Initiation Barbara

samedi 21/01/23 14:00 18:00 Tantra yoga Farid

samedi 28/01/23 15:00 17:00 Atelier arms balance Barbara

samedi 11/02/23 14:00 17:30 Ashtanga Intensif Barbara

samedi 25/02/23 14:00 18:00 Tantra yoga Farid

samedi 04/03/23 15:00 17:00 Atelier Yoga hips Barbara

dimanche 05/03/23 7:30 9:30 Classe Mysore* Barbara

samedi 11/03/23 15:00 17:00 Atelier arms balance Farid

samedi 18/03/23 15:00 17:00 Atelier bien-etre du  dos Barbara & Karine Prabonnaud

dimanche 19/03/23 7:30 9:30 Classe Mysore* Barbara

dimanche 19/03/23 15:00 17:00 Ateliers yoga yeux Barbara

samedi 25/03/23 14:00 18:00 Tantra yoga Farid

samedi 29/04/23 15:00 17:00 Atelier Yoga hips Barbara

samedi 13/05/23 14:00 18:00 Tantra yoga Farid

dimanche 14/05/23 7:30 9:30 Classe Mysore* Barbara

samedi 27/05/23 15:00 17:00 Atelier yoga hips Barbara

* Classe Mysore accessible avec votre carte 10 cours et aussi avec votre abonnement illimité ou 1 fois par semaine. 
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